对分课堂（PAD class）
——整理人：敖芬
一、对分课堂的提出及过程
复旦大学张学新教授结合传统课堂与讨论式课堂的优势，提出了一个新的课堂教学模式——“对分课堂”。对分课堂的核心理念是将课堂时间一分为二，一半留给教师讲授，另一半留给学生讨论，并将讲授和讨论之间引入心理学的内化环节，让学生对讲授内容进行吸收之后，有备而来地参与讨论。
对分课堂强调先教后学，教师讲授在先，学生学习在后。其显著特点、关键创新点在于：①把讲授、讨论的时间错开，让学生课后有一周的时间自主学习，让学生个性化接受和内化吸收，是一种“隔堂讨论”的教学方式，将“即时讨论”变为“延时讨论”。②对分课堂教学模式是“以学生为中心”的一种新型教学模式，体现了学习者主体地位，让学生能够根据其个人学习目标确定对课程的投入。
对分课堂在时间上分为三个过程：讲授（Presentation）——内化吸收（Assimilation）——讨论（ Discussion），这个顺序不可颠倒，但是在具体运用上有理解和做法方面的差异。例如：①在时间分配方面，讲授和讨论时间对半，不同课程具体比例可酌情调整。时间不是严格地一分为二，要根据课程性质、讲授内容、教材、学生特点灵活掌握，可四六、三七分等等。②在课堂组织形式上，由“隔堂对分”逐渐演变成“当堂对分”和“隔堂+当堂对分”，教师根据课程内容和学生实际情况自由选择。不一定要给学习者一周的吸收内化时间再进行讨论，教学者可以根据教学内容的难易程度等酌情给予学生内化吸收的时间。
二、对分课堂的发展路径
（1）2014-2015年为第一个阶段，是对分课堂教学模式理念的产生与初步的理论研究阶段，这是对分课堂研究的开端。
（2）2016年第是二个阶段，是对分课堂运用的阶段，此阶段出现了大量把对分课堂融入传统科目、高职高专教学之中的文献。
[bookmark: _GoBack]（3）2017年至今是第三个阶段，是对分课堂的创新与设计阶段，出现了部分对分课堂与时下盛行的理念或平台结合的研究。如近年来教育工作者纷纷组合多种教学模式，其中最常见的是“对分课堂 + 翻转”模式、“对分课堂 + 微课”模式，另外还有“对分课堂 + 项目”模式、“教师精讲 + 自主学习 + 对分课堂 + 翻转课堂 + 小组协作探究学习”的多元混合式教学模式。这个阶段是对分课堂的发展，是一个创新的阶段。
三、使用对分课堂教学模式的注意事项
（1）教师应熟谙教材，突出重点难点，尽量做到图式化讲解。
（2）讨论环节，一是要选择难易适度的讨论话题，讨论主题形式要多元化，比如有命题式、视频式、图片式等形式；二是教师合理控制讨论时间，实现有效讨论；三是教师可根据课程不同要求选择“当堂对分、隔堂对分、混合对分”不同形式。讨论时合理分组、合理分配讨论时间。
（3）建立具有可操作性的综合评价体系。
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